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BAB I 

PEMBELAJARAN 
 

 

 

A. Pengertian Pembelajaran 

Pembelajaran menurut Undang-Undang Republik 

Indonesia nomor 20 tahun 2003 memiliki definisi yaitu 

sebuah proses sinergi antara peserta didik dengan pendidik 

dan materi pembelajaran pada suatu situasi pembelajaran 

yang seluruhnya berinteraksi bersama-sama. Huda (2015) 

menambahkan pembelajaran memiliki makna serangkaian 

kegiatan belajar yang komplek dan membentuk perilaku 

seseorang atau kelompok. Hakikat pembelajaran menurut 

Suprihartiningrum (2016) diantaranya adalah adanya 

pembelajaran karena interaksi secara aktif pendidik dan 

peserta didik, adanya strategi pembelajaran dan 

sumber/materi pembelajaran, agar pembelajaran berjalan 

efektif maka didukung dengan rencana pembelajaran, 

adanya proses dan hasil dari sebuah pembelajaran. 

 

B. Hakikat Perilaku Belajar 

Teori yang menjelaskan mengenai hakikat perilaku 

belajar amatlah beragam, namun Rahmat (2019) 

menjelaskan setidaknya ada tiga unsur hakikat dari proses 

pembelajaran, diantaranya : 

1. Melalui belajar perubahan fungsional seseorang dapat 

berubah, maksudnya adalah seseorang yang melakukan 

proses pembelajaran akan terlatih berfikir, mengingat, 

menghafal, serta menganalisis. Sehingga ada perubahan 

fungsional terutama kinerja otak. 
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3. Membentuk sikap 

Proses belajar juga berkaitan dengan pembentukan 

sikap, mental, pribadi, perilaku serta menumbuhkan 

nilai-nilai kesadaran pada peserta didik. Disinilah peran 

fasilitator atau pendidik menjadi hal yang penting 

karena pendidik harus menjadi contoh bagi peserta 

didiknya. 

 

D. Model Pembelajaran  

 Hamdayama (2016) menjelaskan macam model 

pembelajaran diantaranya adalah : 

1. Model Pembelajaran Inquiry 

Model pembelajaran inquiry merupakan model 

pembelajaran dimana peserta didik ditekankan untuk 

berpikir secara kritis untuk mencari dan menemukan 

sendiri pemecahan masalah. Anam (2016) 

menambahkan inquiry terbagi menjadi dua yaitu 

deduksi dan induksi.  

Inquiry deduksi adalah pendidik yang menentukan tema 

dan model pembelajaran sedangkan inquiry induksi 

adalah peserta didik yang menentukan tema dan model 

pembelajaran. 

2. Model Pembelajaran Ekspositori 

Model pembelajaran ekspositori merupakan 

pembelajaran yang difokuskan dalam penyampaian 

materi secara verbal dari pendidik kepada peserta didik 

sehingga diharapkan pembelajaran dapat berjalan 

secara optimal. Model pembelajaran ini seringkali 

dianggap monoton karena sangat ditentukan oleh 

pendidik. 
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3. Model Pembelajaran kooperatif 

Model pembelajaran kooperatif merupakan rangkaian 

proses pembelajaran yang dilakukan oleh peserta didik 

dalam suatu kelompok untuk mencapai tujuan. 

4. Model Pembelajaran kuantum 

Model pembelajaran kuantum memiliki karakteristik 

seperti menggunakan peta konsep sebagai teknik 

belajar yang efektif, menghafal sebuah materi dengan 

mengambil huruf depan dan dirangkai menjadi kalimat 

yang mudah diingat. 

5. Model Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif, dan, 

Menyenangkan.  

Sesuai dengan namanya, model pembelajaran ini 

dirancang agar dapat mengaktifkan peserta didik serta 

mengembangkan kreativitas dalam proses 

pembelajaran. 

6. Model Pembelajaran Kelas Rangkap 

Model pembelajaran kelas rangkap merupakan 

pembelajaran dengan menggabungkan 2 kelas dan 

pendidik dapat sekaligus mengajar dua kelas dalam satu 

waktu, terdapat beberapa macam model pembelajaran 

kelas rangkap, diantaranya : 

a. Model PKR 221 : dua kelas, dua mata pelajaran, 

satu ruangan. 

b. Model PKR 222 : dua kelas, dua mata pelajaran, 

dua ruangan. 

c. Model PKR 333 : tiga kelas, tiga mata pelajaran 

tiga ruangan. 

7. Model Pembelajaran Tematik 

Model pembelajaran tematik merupakan model 

pembelajaran yang mana dalam proses pembelajaran 

memiliki prinsip mengintegrasikan materi beberapa 

pelajaran.  
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BAB II 

PROBLEM BASED 

LEARNING 
 

 

A. Pendekatan Ilmiah dalam Pembelajaran 

Pendekatan pembelajaran menurut Hosnan (2014) 

dalam Safitri et al (2021) yaitu landasan yang mendasar 

ketika memilih metode pembelajaran, pembelajaran 

menggunakan pendekatan ilmiah merupakan pembelajaran 

yang mengadopsi langkah saintis untuk membangun 

pemahaman. Pendekatan ilmiah yang dimaksud adalah 

proses pembelajaran haruslah sistematik, logis, empirik, 

logistik, dan replikatif. Langkah-langkah pendekatan ilmiah 

dalam proses pembelajaran diantaranya adalah : 

1. Dimulai dari proses pengamatan, proses mengamati 

adalah kegiatan melihat dan mengamati untuk 

kebutuhan penemuan informasi/data baru. 

2. Bertanya. Peserta didik dibiasakan bertanya mengenai 

informasi yang tidak dipahami selama proses 

pembelajaran. 

3. Melakukan penalaran, penalaran merupakan proses 

berfikir mengenai apa yang telah diserap dan 

didapatkan saat proses pembelajaran. 

4. Mencoba. Mencoba adalah upaya eksperimen terhadap 

apa yang telah didapatkan, atau istilah lainnya adalah 

uji coba untuk mengembangkan sikap, pengetahuan, 

dan juga keterampilan. 

5. Komunikasi dua arah, proses pembelajaran tidak akan 

berhasil jika tidak melakukan komunikasi baik dengan 
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BAB III 

IMPLEMENTASI 

PROBLEM BASED 

LEARNING 
 

 

 

 

A. Contoh Implementasi Problem Based Learning dalam 

Kegiatan Praktik Belajar Lapangan 

1. Tahap Problem Solving Cycle dalam Praktik Belajar 

Lapangan 

Problem based learning dapat diimplementasikan 

pada kegiatan praktik belajar lapangan, berikut merupakan 

tahapan Problem based learning dalam Praktik Belajar 

Lapangan. 

 

Gambar 9. Diagram Tahap Problem Solving Cycle  

dalam Praktik Belajar Lapangan 
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